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"Mama werden? Unbedingt - aber bitte ohne Partner!": Immer mehr Frauen
sagen das ganz bewusst. Aber was steckt hinter dem Hype um das Single-

Mom:-Dasein? Und was erwartet Frauen, die beim Thema Kinderwunsch den
unkonventionellen Weg einschlagen? Ein Kinderwunschmediziner klart auf!

Die Trendhistorie ist kiar: Erst kam das Social-Freezing, also das vorsorgliche Ein-
frieren von unbefruchteten Eizellen ohne medizinischen Grund, dann das Single-
Mom-Dasein - und letzteres ist fangst im Behandlungsallzag in Kinderwunsch-
praxen angekommen

Das kann auch Or. med. Jorg Puchta vom Xindecwunschrentrum ao der Oper in
Munchen bestatigen. Fur ihn stehen Beratungen mit Frauen, die sich ein Kind
ohne Partner winschen, auf der Tagesordnung. Und das gilt nicht erst, seitdem

clch anuch Bramic affantlich dazg hevannan, die Ontinn alnar biincthichan Ba.

fruchtung beim Fachmediziner uber eine Samenspende zu erwagen.

Aber was sind die Beweggrdnde fur Frauen, sich Ihren Kinderwunsch lieber im Al-
leingang und ohne Trauschein, Verpflichtungen oder Erziehungsanspruche einer
zweiten Person zu erfalien? Warum werden sie ganz bewusst "alleinerziehend*?
Und wie tickt die neue Mama-Generation? Im BUNTE de-Interview erklart der
Kinderwunschmediziner den Hype - und auch, warum dle Frauen mit dieser er-
frischend neuen Haltung gegenuber alternativen Familienmodellen nicht 2u be-
mitlelden, sondern vielmehr zu benelden sind!



In welcher Situation sind Frauen, die sich fir diese Methode entscheiden?

Sae sind in der besten Situation Gberhaupt Factitl Tatsachlich sind es keine wer-
rwelfelten Frauen, sandern digjenigen, die mitten im Leben stehan und alle Cp-
tionen haben. Sie Ghen mit Frewude einen tollen Beruf aus und haben grondsate-
lich elgentlich alles. Diese Frauen wissen aber auch, dass sich lhre Chancen auf
ein Kind mit zunehmendem Alter andern, und wie wichtig es ist, an die Zukunft
zu denken. 5e haben technischen Moglichkeiten und Machbarkeiten gegendber
eine positive Einstellung und wissen, was sie wollen,

#[WF- und Social-Freezing-Behandlungen werden inzwischen mit Medi-
kamenten gemacht, die praktisch kaum noch Neberwirkungen
habern.s

Hakben Frauen Angst vor der Behandlung?

‘Viele Frauen sind wverunsichert, weil sie viel gelesen und gehért haben Gber
Schicksalsgeschichten und Mebenwirkungen, Gerade durch das Internet kocht
das alles immer wieder hoch, Aber einiges ist vollig veraltet, denn es hat sich wie-
les geandert: IVF- fAmm. d. Redaktion. In-witre-Fertilisation = klinstiiche Befroch-
tung) und Soclal-Freezing-Behandlungen werden Inzwischen mit Medikamenten
pemacht, die praktisch kaum noch Meberwirkungen haben, Und hinter dieser
Aussage stahe ich zu einhundent Prozent.

Wie lauft eine WF-Behandlung praktisch ab?

Die erste Frage stellen wir nach dem Beginn der Periode. Beginnt sie beispiels-
werse morgen, wird am darauffolgenden Tag (ubermargen) eire Mikrespitze sel-
ber unter die Haut appliziert. Diese Sprize hat eine Art won kinstlicher pharma-
kalogischer Intelligens. Damil wird der Eierstock Gber ehwa eine Woche gesteuert
- ohne wertere Injekoonean. Die Mebenwirkungsrate 1st im Vergleich zu Behand-
lumgeen mid Laglich mehreren Spritren um 90 Procent gesunken, Das kinnen be
sonders digjenigen bestitigen, die beide Verfahren kennen. Madh einer Woche
kesmimit die Patientin dann wieder su mir, @5 wird u.a, Blut .|I:.||;tnn|nm|:n wnd
festgelegt wann die Eizellen entnommen warden. Das passiert etwa in der Mitte
dies Tyklus. Wahrend einer kurzen Markose von wenigen Minuten werden die Ei-
zellen dann mikroinvasiv entnommen. Ich sage meainen Patientinnen immern Sie
werden enttiuscht sein, denn Se werden kaurm etivas merken - und etwas Bes-
seras kann einem bel einem Arzt elgenthch nicht passieren.

HINTERCRUND

Endlich schywanger werdan

Arzt: "Kinderwunsch-Patienten, denen
nicht richtig geholfen wird, sind
depressionsgefahrdet”
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Bel welchen Kosten llegen Social-Freezing-Behandiungen?

Wenn alles gut lauft, also nur gine Spritze und emne Eizellentnahme notig sind,
kosten die Behandlung und das Einfrieren etwa 3.000 Euro.

wFakt ist: Es handelt sich dabei um eine neue Generation. Die Frauen
sind meist junger und sagen sich 'Vielleicht habe ich kein Gluck mit
Mannern gehabt - aber Mama machte ich trotzdem sein!".«



Nehmen heute mehr Fraven die Maglichkeit wahr, ganz ohne Partner
Mama zu werden?

Ja, das ist bai uns aktuell der Ranner [{ache. Ich behandeale seit Uber 20 Jahren
Paare, auch gleichgeschlachtliche und Frauen mit dem Wunsch nach Social-Free-
zing. Aber warum sich seit circa zwei, drei |ahren plotzlich so viele Frauen ganz
Bewusst for eine Mutterschall ahne Mann entscheiden, weill ich nicht. Fakt ist:
Es hamdelt sich dabei um eine neue Generation. Die Fraven sind meist jinger
und sagen sich "“Vielleicht habe sch Kein Ghick mit Minnern gehabt - abers Mama
migchite ich tratzdemn sein!”. Und Faktist auch: Sicharer als sich den nachstbasten
in der Disco pu suchen, st diese Methode allermal,

| #lch finde es furchtbar, wie Frauen dafur angefeindet werden, wenn sie
| auf 'unkorventionelle’ Weise schwanger werden.s

Wie lduft die Behandlung in diesem Fall ab?

Die Schwangerschaft entsteht meistens awch im naturlichen System, Das heilit:
Wir geben zum Eisprung per Insemination mit einem Katheter die Samenzellen
in die Gebarmutter. Kostentechnisch muss man etwa 400 bis 500 Euro fur die
Samenspende, weltere 500 Euro fir die Behandlung rechnen.

Gerade belm Thema Kinderwunsch reden schnell sehr viele Menschen mit.
Leider oft auf Kosten der Frauen, Wie nehmen Sie das wahr?

Ich finde es furchibar, wie Frauen - zum Baeisplel Prominente - Gffentlich daflr
angefeindet werden, wenn sie auf "unkonventionelle” Weise schwanger werden,
Etwea wenn sie jenselts der 45 ader eben ohne Partner eln Kind bekommen. Viele
Kolegen nehmen noch nicht einmal mehr Frauen an, die Gber 40 Jahre alt sind,
um blo@ nicht ihre Statistik zu reinieren, was Ich persénlich schwlerig finde -
denn Arzte soliten allen Menschen helfen.
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