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Kinderwunsch Zentrum an
der Oper in Munchen

7 Bereil

anchmal leise, manchmal un-
iberhorbar - aber immer hoff-
nungsvoll: Kinderwunsch hat
L ganz unterschiedliche Gesichter

und kann viele individuelle Ge-
schichten erzdhlen. Der Wunsch nach einem
eigenen Baby ist auch eine sehr persdnliche
Entscheidung, die erst in den letzten Jahr-
zehnten planbar geworden ist. Nicht zuletzt
die grofRen Fortschritte der medizinischen
Kinderwunschbehandlungen und moderne
Optionen wie ,Social Freezing® geben Frau-
en heute die Freiheit, ihre Mutterfreuden
bewusst zu planen. Elternschaft ist zudem
auch fiir lesbische Paare oder fiir Single-
Frauen moglich. ,Ein eigenes Kind bedeutet
fiir viele pures, dauerhaftes Gliick®, bestétigt
Reproduktionsmediziner Dr. Jorg Puch-
ta vom Kinderwunsch Zentrum an der Oper.

Schwanger werden ist gar nicht so einfach

Die Wahrscheinlichkeit einer Schwanger-
schaft in einem normalen Spontan-Zyklus
ohne arztliche Unterstiitzung betrdagt nur
etwa 20 Prozent pro Zyklus. Bei etwa der Half-
te aller Paare mit Kinderwunsch kommt es in
den ersten sechs Monaten des ,Probierens”
zu einer Schwangerschaft. Bei ungeféhr drei
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Viertel der Paare ,klappt es” vor Ablauf ei-
nes Jahres. Die reproduktionsmedizinischen
Fachgesellschaften empfehlen, spitestens
nach sechs Monaten ohne Eintritt einer
Schwangerschaft einen Kinderwunsch-Spe-
zialisten aufzusuchen. Das Miinchner Arzte-
team rdt Paaren iiber 35 Jahren bereits nach
drei Monaten zu diesem Schritt. Ausihrer
Praxiserfahrung wissen die Arzte des Kinder-
wunsch Zentrums an der Oper in Miinchen,
dass Optimismus und Zuversicht durchaus
angebracht sind: Die moderne Reprodukti-
onsmedizin hatin denletzten Jahren enor-
me Fortschritte gemacht! Dennoch scheuen
sich viele Paare, einen Arzt aufzusuchen.
Aber: Jedes 10. Paar bendtigt drztliche Unter-
stiitzung zur Erfiillung des Kinderwunsches!

Fiir Dr. Jorg Puchta und seine Experten-Kolle-
gen Dr. med. Helmut Lacher, Dr. med. Ulrich
Pauerund Dr. med. Silke Michnain der Miinch-
ner Praxis stehen auch immer mehr Behand-
lungen von Single-Frauen
auf der Tagesordnung. ,Die
Frauensind meistjlingerund
sagen sich ,Vielleicht habe
ich kein Gliick mit Min-
nern gehabt, aber Mama
mochte ich trotzdem wer-
den!‘“, erkldrt Dr. Puchta.
Diese Frauen sind oft in der
besten Situation iiberhaupt:
»Es sind keine verzweifel-
ten Frauen, sondern dieje-
nigen, die mitten im Leben
stehen und alle Optionen
haben. Sie iben mit Freude
einen tollen Beruf aus und
haben grundséatzlich eigent-
lich alles. Diese Frauen wis-
sen aber auch, dass sich
ihre Chancen auf ein Kind
mit zunehmendem Alter
dndern und wie wichtig es ist, an die Zu-
kunft zu denken. Sie haben technischen
Moglichkeiten und Machbarkeiten gegen-
iiber eine positive Einstellung und wissen
genau, was sie wollen®, so Dr. Puchta weiter.

Als Single-Frau oder lesbisches Paar bendtigt
man einen Spendersamen. Dieser kann von
einem Bekannten oder aus einer Samenbank
kommen und wird meistens — als natiirlichste
und kostenglinstigste Variante — per Insemi-
nation direkt zum Eisprung in die Gebarmut-
ter libertragen. Alternativ ist auch eine In-

zellen werden emgefroren""

.
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vitro-Fertilisation, also kiinstliche Befruchtung, auferhalb
der Gebarmutter moglich. Welche Behandlung im Einzel-
fall die richtige ist, besprechen die Experten des Kinder-
wunsch Zentrums an der Oper gemeinsam mit den Frauen.

Zunichst im Beruf richtig durchstarten,
eine finanziell sichere Existenz aufbau-
en oder die innige Zweisamkeit mit dem
Partner voll auskosten: Das alles sind gute
Griinde, um sich einen Kinderwunsch
nicht sofort zu erfiillen. Das Zauberwort
fiir diese Frauen heifdt ,Social Freezing":
eine Methode, bei der der jungen Frau
Eizellen entnommen werden, die spater
den Kinderwunsch erfiillen. Die biologi-
sche Uhr wird quasi ausgetrickst. Denn
ab dem 25. Lebensjahr nimmt bei der
Frau die Fruchtbarkeit ab, fallt ab 35 so-
gar rapide und ist mit 40 kaum mehr in
Prozenten auszudriicken. Das heif3t auch:
Je jiinger eine Frau bei der Eizell-Gewin-
nung ist, desto mehr gesunde Zellen kon-
nen gewonnen werden und umso weni-
ger Entnahmen sind dafiir notwendig. Das Einfrieren der
noch jungen Eizelle ist also geradezu eine Versicherung
fiir eine spitere risikodrmere, gesunde Schwangerschaft.

Und der Begriff Anti-Aging erhiilt eine vollig neue Bedeutung!

www.kinderwunschzentrum-an-der-oper.de
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Qualitats-Quartett im
Kinderwunsch Zentrum
an der Oper in Miinchen:

v.l. Dr. Michna,
Dr. Puchta, Dr. Pauer
und Dr. Lacher
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